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Antrieb
Kostbares bewahren und Neues eine Chance geben. Das beinhaltet erfolgreiche 
Beratung. Dabei geht es mir um den Umgang mit Komplexität ohne kompliziert zu 
sein. Veränderung geschieht durch Verbundenheit und Fokussierung, Klarheit und 
Leichtigkeit.

Schwerpunkte
Expertin für die Begleitung von Veränderungsprozessen, Großgruppenveranstal­
tungen, Teambuilding, Executive-Coaching, Mediation und Ausbildung

Stationen
°	 Mag. publ. Kommunikationswissenschaften
°	� Zertifiziert in systemischer Organisationsberatung, Counselling,  

Health Coaching
°	� Ausbildungen in NLP, interkultureller Kompetenz, lösungsorientiertem  

Arbeiten, systemischer Aufstellungsarbeit, Mediation
°	 Journalistische Tätigkeit in Berlin
°	� Mitgründerin des Instituts für systemisches Counselling und Beratung  

in Mailand (ISKON)
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